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Esercizi... in @
parrocchia
Il disegno qui a fianco
potrebbe trarre in in-
ganno. Ci potete mettere sopra una bella
croce. Infatti 'ho messo solo per attirare
l'attenzione. In parrocchia non attiviamo
infatti corsi di ginnastica, ci sono gia e ne
usufruiscono bambini e adulti che vengo-
no numerosi e contenti. Per questi ringra-
ziamo la scuola di danza e le varie ginna-
stiche. Quelli che vi proponiamo noi, in
parrocchia, sono esercizi spirituali (EeSs)
secondo lo stile di sant’Ignazio di Loyola.
Il disegno sopra riportato non vuol nem-
meno significare che gli EeSs sono
“pesanti”, tanto che se non sei allenato ti
schiantano. L’ho gia scritto: sul
disegno tirateci una bella croce.
Quello che ¢ vero, pero, é che
gli esercizi, pur spirituali, sono
veri e propri esercizi. Per que-
sto non sono solo momenti di
meditazione, ma prevedono
momenti di preghiera e il con-
fronto con le “guide spirituali”.
Pertanto per partecipare a
questi EeSs occorre iscriversi, |
bendisposti. Le informazioni le
trovate scansionando il Qrcode ! '
della locandina qui a lato, coi '
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3474493753 0 a Laura 3386134051).
L’iscrizione serve per organiz-
zarci meglio con il materiale e
con le tempistiche di ascolto da
parte dell’équipe. Infatti gli
EeSs sono gratuiti.

Ci sono poi dei mo- ||[|
menti liturgici che sono fruibili
anche da chi non partecipa agli
esercizi. Sono scritti qui a lato
del 28 | indicati dalla freccia.

Quella degli EeSs € un’occa-
sione preziosa per arricchirsi di
Dio, per conoscerlo meglio.
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NOTIZIARIO ad uso interno della PARROCCHIA SANTI VITO e MODESTO in CERMENATE

SS. Vito e Modesto

+Un percorso personale di p X
stile ignaziano, lunga il racconto bib
fratelli (Genesi 37-50

«Da giovedi 23 ottobre a domenica 26 ottobre 2025

«Dai 18 anni in su

Domenica 26 ottobre ore 18.00
Messa conclusiva
000000 POODPOOOOOOO OO I

Certo richiedono un po’ di costanza e sfor-
z0, ma non da schiantarsi. Perché il
« . » . Y AV}

carico” che ci da da portare Gesu ¢é leggero
o, meglio, soave (Mt 11,30).

Iscrizioni entro il 12 ottobre!

Riprende il catechismo
E tempo di semina

Le messi sono state mietute, i campi pre-
sto saranno arati e concimati, preparati per
accogliere i semi che germoglieranno in
primavera e che ci daranno i frutti preziosi
per la nostra sussistenza. Il tempo della
semina, con l'accurata e previa preparazio-
ne del terreno, € dunque un tempo impor-
tante e tutto sommato “lungo”. Prima che
il seme venga seminato il terreno viene ben
preparato e, perché il seme porti piu frutto,

Giubileo 2025
«La speranza non delude»

Giovedi 23 ottobre, ore 20.30
"o sto in mezzo a voi come colui che serve”
Esperienza di preghiera contemplativa ignaziana

Sabato 25 ottobre, ore 21.00
Spazio di Adorazione e di Riconciliazione
(possibilita di confessioni)
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il terreno viene ben concimato.

Credo che il paragone con la
semina calzi bene con il cate-
chismo. Ci vuole infatti tem-
po perché cio che viene tra-
smesso ai bambini ger-
mogli, cresca e maturi. E
ci vuole la costanza
dell'accompagnamento da parte dei genitori. Co-
si come non basta mettere il seme nel terreno e
bagnare una volta sola perché cresca e faccia
frutto, occorre che i genitori e i padrini seguano i
loro figli nella formazione cristiana, perché la fe-
de diventi tale e non rimanga semplice bagaglio
di conoscenza. Dove diventa vita quanto inse-
gnato al catechismo se non in famiglia e in par-
rocchia, specialmente nella liturgia? Sentire solo
parlare di Dio senza mai confrontarsi con chi ti
aiuta a scorgere i segni della sua presenza nella
tua vita a che serve? E come il seme seminato
sulla strada... il vento o gli uccelli del cielo lo por-
tano via, senza che abbia nemmeno il “desiderio”
di germinare.

Purtroppo oggi siamo nell’era del “tutto subito
e senza sforzo” e il tempo dedicato alla fede, cioe
al mio rapporto con Dio, alla preghiera, alla let-
tura meditata della Parola di Dio, ecc. sembra un
tempo buttato, vuoto, inutile. Forse & per questo
che ci sono sempre piu defezioni alla Messa e al
catechismo. Perfino negli anni in cui ci sono i
sacramenti da celebrare i ragazzi non vengono
mandati al catechismo, che ¢ il “fanalino di co-
da”, 'ultima come importanza delle cose da fare.
Prima c’¢e la scuola, lo sport o la musica, i video-
giochi e perfino la “non-voglia”. Poi, forse, viene
il catechismo, la Messa festiva, gli incontri in ora-
torio.

Ognuno raccogliera quel che semina e in base a
come avra lavorato il terreno. Chi lavora poco
nella relazione con Dio o lavora a modo suo e
non del vangelo (ad esempio come se dovesse
pagare una tassa a Dio), raccogliera poco o nulla
e ogni sforzo parra inutile, infruttuoso e quindi
noioso e insensato. E cio che non ha senso noi di
solito lo abbandoniamo, smettiamo di farlo.
Quindi I'invito ai genitori e ai ragazzi e quello di

ANAGRAFE PARROCCHIALE

iSono tornati al Padre celeste col suffragio della Chiesa:
| RADIGHIERI ROBERTO, di anni 60, il 25 settem-
i bre; VISCEGLIA EUFEMIA, ved. Lapadula, di anni

i_ 27 settembre, funerale lunedi 29.

..................................................... -

fidarvi della bonta del raccolto, sapendo che per
raccogliere bene occorre pero costanza nel
prendersi cura del seminato e della pianta.
Insomma i frutti, mi spiace,
non li si raccoglie al super-
mercato. Li ne trovi di perfet-
ti, che non hanno macchie o
difetti. Ma quando li mangi non sanno di nulla...
Vuoi mettere a confronto con quello che hai se-
minato e curato tu e che ha preso tutto il sole
per maturare bene? Sebbene possa avere anche
qualche difetto ha pero un gusto che piti gustoso
non ce n’e. Xcid non mancate agli appuntamenti
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APPUNTAMENTI
per la VITA della COMUNITA

" Domenica 28 settembre

ore 10:30 : Messa animata dai ragazzi del 7° Anno
di catechismo.

ore 14:30 : ritiro spirituale per tutti i collaborato-
ri, ritrovo in chiesa San Vito e poi in
oratorio. Poi Messa delle 18:00.

Y Lunedi 29 settembre  Ss. Arcangeli

ore 18:30 : coi catechisti del 1° Anno. Casa par-
rocchiale.

ore 21:00 : Commissione Missionaria Zonale. In
casa parrocchiale.

%Martedi 30 settembre Madonna di Tirano
%Mercoledi 1 ottobre s. Teresa del Bambin Gesu

L Giovedi 2 ottobre primo del mese

Lungo la giornata adorazione eucaristica per le vocazioni

ore 16:30 : adorazione eucaristica comunitaria a
cui segue Messa alle 17:30. In San Vito.

ore 21:00: prove a cori riuniti. In casa parrocchiale

U Venerdi 3 ottobre
ore 18:00 e 21:00 : celebrazioni per il transito di
san Francesco. In convento.

%Sabato 4 ottobre s. Francesco d’Assisi
ore 6:30; 10:00; 18:00; 21:00 : celebrazioni per

san Francesco. In convento. Non ci sara
la consueta adorazione del 1° Sabato a S.Vinc.

U Domenica 5 ottobre ripresa del catechismo

ore 10:30 : Messa di ripresa del catechismo con
mandato agli operatori pastorali. Sara
animata dai ragazzi di tutti gli Anni di
catechismo. Segue pranzo in oratorio.

ore 14:00 : giochi per tutti i ragazzi e incontri per

1 genitori. In oratorio.
J
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